


INTRODUZIONE

IL PROGETTO

Un Diabetico Guida ed uno
Chef piu

famose ricette della cucina

ripercorrono  le
tradizionale italiana,
supportati  dallfoiuto  di un
Medico

specidlizzato In Nutrizione e

Endocrinologo

Malattie Metaboliche e di un
[struttore e Sportivo di
medio/dlto livello in fase di

pre-diabete.

Il format & wvolto dllinclusione socidle e
valorizzazione della consapevolezza del
seguire uno stile di vita sano anche con
tecniche di
dei

dimostrando che nulla & preclusc! Verrd

patologia.  Si analizzeranno

preparazione e  gestione pasti,
posto l'accenno sulla conta del carboidrati,
I'indice ed il carico glicemico del pasto, sui
“trucchetti” per evitare le onde glicemiche.
Verra valorizzata  limportanza  dell'attivita
fisica e sportiva per la prevenzione e
gestione della patologia diabetica. Le
riprese verranno fatte nel meraviglioso

contesto naturale della Sardegna.

VIEN

IL DIABETE MELLITO

Per Diabete Mellito si intende un gruppo di
patologie metaboliche che hanne come
minimo comune denominatore un livello di
zuccherl  elevato  nel sangue, detto
Iperglicemia.

Allinterno di guesto gruppo vi sono diversi
tipi di Diabete, di cui i pil conosciuti sono il
Didbete Mellito di Tipo 1 e il Diabete Mellito
di Tipo 2.

Il primo viene definito un diabete giovanile
perché insorge quasi sempre prima dei 40
anni; il secondo invece € molto spesso un
dicbete senile, con insorgenza dopo i 40
anni, anche se ai  giorni  nostri - si
evidenziano sempre piu giovani affetti da
questa patologia.

La causa del Didbete di Tipo 1 & di natura
autoimmune ed irreversibile, non esiste una
guarigione e tutt'oggi non si conoscono le
cause che portano ad ammalarsi.

Il Diabete di Tipo 2 invece arriva per
predisposizione  genetica e  fattore
ereditario ma soprattutto a causa di un
cattivo stile di vita: alimentazione scorretta,

sedentarietd, stress, fumo, dlcool.

Il A SCOPRI
SAPERI E |

LA PREVENZIONE

E bene rendere dlla parola <<Dietas> il suo
significato originario che & <<stile di vita=>,
e non restrizione! Partendo dalla modifica
dello stile di vita da scorretto a sano, si
gioca lo carta vincente per il benessere
psicofisico e la prevenzione.
Un'climentazione equilibrato e bilonciota,
unitamente ad dltri fattori come la regolare
pratica di attivitd fisica, aiuta lorganismo
umano  d  prevenire  linsorgenza e
mantenere la corretta gestione di alcune
patologie. Benche lo  situazione
nutrizionale sia molto diversificata tra Stati
e anche diverse, &

diversi Regioni

generalizzata  la  tendenza al consumo

eccessivo di alimenti rispetto alle reali

necessita fisiologiche.

Si assiste pertanto ad  un
crescente numero di
persone esposte
dalinsorgenza di  malattie
come il Digbete di Tipo 2,
malattie cardiovascolari,
obesita, ipertensione, allergie
dlimentari, tumori, carenza di

nutrienti.
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“ Per qustare il tempo, (3 bellezza e
| sapori della nostra terra, valori
che coltiviamo con dedizione da

Qenerazioni.”


































































